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DIENSTAG, 7.7. Chili con Carne (Rind) ODER Chili sin Carne | Smashed 

Potatoes | Sour Cream mit Zitrone 
I, J 
 

9,90 € 

MITTWOCH, 8.7. Indisches Butter Chicken ODER Kichererbsen-Tempeh | 
Basmatireis | gegrillte Möhren und Blumenkohl 
G, I 
 

10,90 € 

DONNERSTAG, 9.7. Mediterrane Rinderrouladen ODER vegane Auberginen-
Rouladen | Bohnen | Rosmarinkartoffeln 
A (Weizen), F, G, I, J, K, Nitritpökelsalz im Schinken 
 

12,90 € 

FREITAG, 10.7. Leckere Fischfrikadellen | sommerliche, kalte Kräuter-
Sauce |Butterkartoffeln 

11,90 € 

 A (Weizen), C, D, G, J  
 
DIENSTAG, 14.7. Südtiroler Dreierlei Knödel (Rote Bete, Spinat, Käse) | 

Blattspinat | Tomatenragout | Parmesan 
A (Weizen), C, G 
 

10,90 € 

MITTWOCH, 15.7. Lasagne alla Bolognese ODER vegetarische Lasagne | 
sommerliches Grillgemüse | Mozzarella 
A (Weizen), C, G, I 
 

9,90 € 

DONNERSTAG, 16.7. Gegrilltes Hähnchensteak ODER gegrillter 
Halloumikäse | Chimmichurri | Ofengemüse | Reis 
G  

10,90 € 

   

FREITAG, 18.7. Kabeljaufilet in Estragon-Senf-Sauce | Zuckerschoten | 
Möhren | Kartoffeln 

11,90 € 

 D, G, J   
 
DIENSTAG, 21.7. Hühnerfrikassee ODER vegane Gemüsebällchen | 

Erbsen | Champignons | Spargel | Reis 
A (Weizen), G, I  
 

9,90 € 

MITTWOCH, 22.7. Smashed Potatoes | Halloumikäse | Gegrillte Zucchini, 
Aubergine, Tomate | Tahini-Joghurt 

10,90 € 

 G, K 
 

 

DONNERSTAG, 23.7. Rindergulasch ODER Spitzkohlbraten | deftige Sauce | 
Schupfnudeln | Bohnengemüse 

11,90 € 

 A (Weizen), C, G, I   
FREITAG, 24.7. Frische Pasta mit Lachs in Sahnesauce | Tomaten | 

grüner Spargel | Fenchel 
A (Weizen),D, G 

10,90 € 
 
 


