Fridas

KUCHE & CATERING

Fridas Lunch
vom 27. Bis 30. Januar

DIENSTAG 2 hausgemachte Frikadellen aciemM 9,90 €
oder 2 hausgemachte Nuss-Frikadellen
aH/FLVegan mit Wirsing, Pilzen &
Aromakartoffeln

MITTWOCH Zartes Burgunder-Gulasch vom 12,90¢€
Weiderind in deftiger SoBe /Mo,
Ofengemuse & Schupfnudeln ac/e

DONNERSTAG Thai-Gemusepfanne mit Pute /wn) oder  9,90€
gebratenem Tempeh riuNnvegan, dazu
gebratene Asia-Nudeln acsr

FREITAG Rotbarschfilet mit Krauterkruste aicioic 12,90€
& aromatischen Ofentomaten, dazu
Zitronen-Reis

Liste Allergene und Zusatzstoffe

A -Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel etc.)
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fisch

E - Erdnisse

F -Soja

G - Milch/Laktose

H - Schalenfriichte (NUsse, Mandeln, Haselnlsse etc.)
| - Sellerie

J-Senf

K-Sesam

L — Schwefeldioxid/Sulfite

M - Lupinen

N - Weichtiere
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