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DIENSTAG, 24.11. Gebackene Spinatknödel | Ratatouille | Parmesan 9,90 € 
 A (Weizen), C, G 

 

 

MITTWOCH, 25.11. Smashed Potatoes | Halloumikäse | Gegrillte Zucchini, 
Aubergine, Tomate | Tahini-Joghurt 

9,90 € 

 G 
 

 

DONNERSTAG, 26.11. Ragout von der Putenkeule in cremiger Champignon-
Soße | dreierlei Möhren| Reis 

10,90 € 

 G, I 
 

 

FREITAG, 27.11. Herbstliches Matjesfilet | Birne | Apfel | Walnüsse | 
Butterkartöffelchen 

11,90 € 

 D, G, H (Walnüsse)   
 
 
 
+ Pfand für Mehrwegschale = 5,- € oder Tausch 
Alle Preise inkl. MWSt und Lieferung ERBACH /Michelstadt 
 
Bestellung per WhatsApp 0171 9991166 oder E-Mail d.freitag1967@gmail.com am Vortag bis 12:00 
Uhr. Auslieferung zwischen 10:00 und 11:30 Uhr. 
 
 
Allergene und Zusatzstoffe: 
A Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) | B Krebstiere | C Eier | D Fisch | E Erdnüsse | 
F Soja | G Milch/Laktose 
H Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashew, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, 
Macadamia) 
I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere 
 
 

******** 

Für die Weihnachtsfeiertage bieten wir wieder unsere leckeren, 
küchenfertigen Braten, hausgemachte Saucen, verschiedene Knödel 

usw. . Ab der 2ten November Woche ist das Angebot online oder 
fragen sie uns danach! 

******** 


