
 
 

 

FRIDAS Küche & Catering   
Westring 59  64711 Erbach  Tel.:  +49 (0)171 9991166  d.freitag1967@gmail.com 

 

Fridas Lunch im Oktober  
 
 

WICHTIGE INFORMATION:          Betriebsurlaub vom 16.10. bis einschl. 23.10.26 ! 
 

DIENSTAG, 29.9. In Butter geschwenkte Gnocchi | Kürbis | Blattspinat | 
geröstete Kerne |Parmesan 
A (Weizen), C, G 
 

9,90 € 

MITTWOCH, 30.9. Gebratene Kalbsfrikadellen ODER Gemüse-
Frikadellen auf Schmorzwiebeln | Kartoffel-
Gurkensalat  
A (Weizen), C, G, J 
 

10,90 € 

DONNERSTAG, 1.10. Deftiges Rindergulasch | Omas Wasserspatzen mit 
brauner Butter | geröstete Möhren 
A (Weizen), C, G, I 
 

11,90 € 

FREITAG, 2.10. Kabeljaufilet mit Senf-Kräuterkruste auf mildem 
Rahmkraut | Butterkartoffeln  
A (Weizen), D, G, J 

11,90 € 

 

DIENSTAG, 6.10. Puten-Geschnetzeltes Winzer Art mit Weißwein und 
Champignons ODER Kürbis-Frikadelle | Butterspätzle | 
Erbsen und Karotten 
A (Weizen), C, G, I, L 
 

10,90 € 

MITTWOCH, 7.10. Kichererbsen-Curry mit frischem Wokgemüse | 
Kokosmilch | Limette | Basmatireis 
F, I, K 

9,90 € 

   

DONNERSTAG, 8.10. Omas Schweinebraten ODER Nussbraten mit deftiger 
Soße | Semmelknödel | Bayrisch Kraut 
A (Weizen), C, G, H, I, J 

10,90 € 

   

FREITAG, 9.10. Hausgemachte Fischfrikadellen | Sauce Tartar | 
Schwenkkartoffeln 

10,90 € 

 A (Weizen), C, D, G, J 
 

 
 

DIENSTAG, 13.10. Vegetarische Waldpilz-Lasagne | Kürbis | Mozzarella | 
Parmesan 
A (Weizen), C, G, I 
 

10,90 € 

MITTWOCH, 14.10. Hackbraten ODER Veggie-Hackbraten mit Rahmsoße | 
Kartoffelstampf | Möhren | Lauch 

10,90 € 

 A (Weizen), C, G, I, J 
 

 

DONNERSTAG, 15.10. Hähnchenbrust ODER Linsensteak alla Pizzaiola | Risi-
Bisi | gebratener Broccoli 

10,90 € 

 G, I  


