Fridas

KUCHE & CATERING

Fridas Lunch im Juni

DIENSTAG, 2.6. Hackballchen ODER vegane Hackballchen | 9,90 €
ZitronensoBe | Risi-Bisi mit viel Gemuse
L,)J

MITTWOCH, 3.6. Curry-HUuhnchen ODER Kichererbsen-Tempeh | 10,90 €
Basmatireis | gegrillter Broccoli
G,

DONNERSTAG, 4.6. Feiertag — kein Lunch an diesem Tag

FREITAG, 5.6. Matjesfilets sommerlich mariniert | Gurken | Tomaten | 10,90 €
rote Zwiebeln | Dill | Butterkartoffeln
D, G

DIENSTAG, 9.6. Zurcher Geschnetzeltes (Schwein) ODER Veggie- 10,90 €
Frikadelle | Butterspatzle | Erbsen und Karotten
AC,G

MITTWOCH, 10.6. Gebackene Semmelknodel | Krauter-Waldpilz-Ragout | 9,90 €
Lauch und Moéhren
AC,G

DONNERSTAG, 11.6. Pasta Penne Verdure | wurziges GrillgemuUse | Fetakase 9,90 €
A (Weizen)| G |1

FREITAG, 12.6. Zweierlei Fischfilet (Lachs und Kabeljau) | Grline Sauce | 11,90 €
Butterkartoffeln
C,D,G

Vom 15. Juni bis einschlieBlich 3. Juli machen wir eine Pause. In dieser
Zeit steht unser Service FRIDAS Lunch nicht zur Verfugung. Ab
Dienstag, 7. Juli sind wir wieder mit viel Power fur euch da!

Allergene und Zusatzstoffe:

A Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) | B Krebstiere | C Eier | D Fisch | E Erdnisse |
F Soja | G Milch/Laktose

H Schalenfriichte (Mandeln, Haselnusse, Walnusse, Cashew, Pecannlsse, Paranusse, Pistazien,
Macadamia)

| Sellerie | J Senf | KSesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere
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